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Starost
dojenčka

Približna teža
(kg)

Št.hranjen
na 24 ur

Za en obrok potrebujete

količina 
vode ml število meric

Od 0 – 14 dni 2,5–3 7 60 2
2 – 8 tednov 3–3,5 6 90 3

2 meseca 3,5–4 5 120 4
3 mesece 4–5 5 150 5
4 mesece 5–6 5 180 6
5 mesecev 6–7 5 210 7

Po 6. mesecu > 7 4 210 7

Aptamil Pepti Syneo se lahko uporablja le po navodilih zdravnika. Navodila za uporabo predstavljajo le 
splošna priporočila za pripravo, vaš dojenček lahko potrebuje več ali manj kot je navedeno.

 1 zvrhana in z nožem poravnana merica = 4,6 g. Uporabljajte le priloženo merico. Ne pripravljajte formule bolj 
ali manj koncentrirano kot je to indicirano.

Standardno odmerjanje: 100 ml Aptamil Pepti Syneo = 90 ml vode segrete na 40 °C (po možnosti) + 3 ravne 
merice = 276 kJ (66 kcal).

Nasveti za hranjenje in shranjevanje
Vedno pripravite le svež obrok. Iz higienskih razlogov ne shranjujte odvečnih obrokov in jih prednostno 
zavrzite, najkasneje v 2 urah. 
Pripravljenega obroka ne kuhajte in ne pogrevajte v mikrovalovni pečici. Segrevanje lahko zmanjša učinek 
delovanja Bifidobacterium breve M16V. V obrok ne dodajajte dodatnih meric mlečne formule ali drugih 
dodatkov. Med hranjenjem dojenčka nikoli ne pustite samega. Izdelek hranite v suhem in hladnem prostoru 
(ne v hladilniku). Porabite v 4 tednih po odprtju.

Pakirano v kontrolirani atmosferi.    
Originalno zaprt izdelek je uporaben najmanj do:
datum in kontrolna številka sta odtisnjeni na dnu pločevinke.

ODPRITEAptamil Pepti Syneo 400 g 
Za prehransko uravnavanje alergije na beljakovine kravjega mleka od rojstva naprej.

Živilo za posebne zdravstvene namene

Sestavine: hidrolizirane beljakovine sirotke (iz mleka), maltodekstrin, rastlinsko olje (palmovo, kokosovo, 
repično, sončnično olje z visoko vsebnostjo oleinske kisline, sončnično olje), galakto-oligosaharidi (iz mleka), 
kalcijev fosfat, estri citronske kisline z mono in digliceridi maščobnih kislin, frukto-oligosaharidi, ribje olje, 
kalijev klorid, olje Mortierella Alpina, holin klorid, kalijev citrat, natrijev klorid, magnezijev klorid, L-Tirozin, 
L-askorbinska kislina, inozitol, magnezijev hidrogenfosfat, tavrin, natrijev L-askorbat, Bifidobacterium 
breve M-16V, cinkov sulfat, L-karnitin, železov sulfat, DL-alfa tokoferil acetat, natrijev uridin 5'-monofosfat, 
natrijev citidin 5'-monofosfat, kalcijev D-pantotenat, adenozin 5'-monofosfat, natrijev inozin 5'-monofosfat, 
nikotinamid, natrijev gvanozin 5'-monofosfat, bakrov sulfat, DL-alfa tokoferol, retinil palmitat, riboflavin, tiamin 
klorid, piridoksin hidroklorid, manganov sulfat, kalijev jodid, pteroilmonoglutaminska kislina, retinil acetat, 
natrijev selenit, fitomenadion, D-biotin, holekalciferol, cianokobalamin. Alergeni: mleko in ribe.

Alergije so pretiran odziv imunskega sistema na snovi v hrani ali okolju.
Alergija na kravje mleko je ena najpogostejših alergij pri dojenčkih in vključuje imunsko 
reakcijo na beljakovine, ki so prisotne v mleku.
NUTRICIA ima več kot 120 let izkušenj s prehrano v zgodnjem obdobju življenja. Že več kot 
40 let je naša skupina znanstvenikov in strokovnjakov (več kot 500) pionir v raziskovanju 
otroške hrane. Te raziskave so nam omogočile razvoj našega Aptamil Pepti SYNEO, ki je bil 
posebej razvit za dojenčke z diagnozo alergije na beljakovine kravjega mleka.

Znanstveno raziskane sestavine:
Edina formula, ki vsebuje SYNEOTM  in ekstenzivno hidrolizirane beljakovine, ki so bili razviti 
za prehransko uravnavanje alergije na beljakovine kravjega mleka.

	9GOS/FOS: mešanica galakto- in frukto-oligosaharidov.
	9Bifidus Breve: predstavnik družine bakterij, ki so naravno prisotne v črevesju dojenčkov.

Ni primerno za uporabo pri nedonošenih dojenčkih ali dojenčkih z imunsko pomanjkljivostjo.
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	9hipoalergena formula (hipoalergenost je klinično dokazana)
	9ekstenzivno hidrolizirane beljakovine sirotke
	9kombinacija GOS/FOS in Bifidus breve

Izdelek se lahko uporablja le pod strokovnim nadzorom

SAMO ZA ENTERALNO UPORABO

Neto: 400g ℮

KLINIČNO 
DOKAZANO 
HIPOALERGENO

Aptamil Pepti Sineo: hrana za posebne zdravstvene namene

Aptamil Pepti SyneoTM od rojstva dalje



1100 ml obroka = 90 ml vode + 3 merice (13,7 g), 2GOS= galaktooligosaharidi, 3FOS=fruktooligosaharidi, 
4hidrolizirane beljakovine kravjega mleka.Hranilna vrednost EM

Na 
100 ml 
obroka1

Na 100 g  
mlečnega 

prahu
Hranilna vrednost EM Na 100 ml 

obroka1

Na 100 g  
mlečnega 

prahu
Energijska vrednost kJ/kcal 276/66 2023/483 Riboflavin (B2) mg 0,14 1,0
Maščobe g 3,4 25 Niacin (B3) Mg NE 0,88 6,4
nasičene maščobne kisline g 1,6 11 Vitamin B6 mg 0,05 0,33

enkrat nenasičene 
maščobne kisline g 1,2 9,1

Folat µg 15 107
Vitamin B12 µg 0,16 1,2

večkrat nenasičene 
maščobne kisline g 0,60 4,2

Biotin µg 1,9 14
Pantotenska kislina mg 0,57 4,2

-linolna kislina (LA) mg 448 3300 Minerali
-α-linolenske 
  kisline (ALA) mg 54 400

Natrij mg 21 153
Kalij mg 87 635

-arahidonska kislina (AA) mg 17 120 Klorid mg 51 373

-dekozaheksaenojska 
  kislina (DHA) mg 17 120

Kalcij mg 61 444
Fosfor mg 35 254

Ogljikovi hidrati in od teh g 7,1 52 Magnezij mg 5,0 37
Sladkorji g 3,5 26 Železo mg 0,54 4,0
-laktoza g 2,9 21 Cink mg 0,66 4,9
Polioli Baker mg 0,05 0,38
-inositol mg 7,1 52 Mangan mg 0,01 0,06
Prehranske vlaknine g 0,50 4,0 Fluorid mg ≤ 0,006 ≤ 0,04
GOS2 g 0,47 3,4 Selen µg 3,0 22
FOS3 g 0,08 0,58 Krom µg ≤ 5,9 ≤ 43
Beljakovine4 g 1,6 12 Molibden µg ≤ 5,9 ≤ 43
Beljakovine sirotke g 1,6 12 Jod µg 13 92
Sol g 0,05 0,38 Ostalo
Vitamini L-karnitin mg 2,1 15
Vitamin A µg 58 426 Holin mg 22 160
Vitamin D µg 1,7 12 Tavrin mg 5,3 39
Vitamin E mgTE 1,2 8,9 Oglj. Hidrati brez 

kalorij g 0,20 1,6
Vitamin K µg 4,4 33
Vitamin C mg 9,1 67 Nukleotidi mg 2,3 17
Tiamin ( B1) mg 0,07 0,49

POMEMBNO OBVESTILO

Materino mleko je najboljša hrana za dojenčka.

Aptamil Pepti Syneo se lahko uporablja le pod strokovnim nadzorom. Formula se lahko uporablja kot 
edini vir prehrane dojenčkov od rojstva dalje. Če dojenčka dojite in mu ponudite hrano po steklenički, 
se lahko zgodi, da ne bo želel nadaljevati z dojenjem. Natančno upoštevajte navodila za pripravo obroka. 
Nepravilna priprava obroka predstavlja tveganje za zdravje vašega otroka. Med hranjenjem dojenčka nikoli 
ne pustite samega. 

Po dopolnjenem 6. mesecu starosti po nasvetu zdravnika ali medicinske sestre postopoma pričnite z 
uvajanjem čvrste hrane.

Priprava

•	 Vedno si umijte roke in vse s čimer pripravljate obrok.

•	 Sterilizirajte stekleničko in cucelj za 10 min v vreli vodi.

•	 Čisto vodo vrite 10 min; počakajte, da se ohladi. Uporabite navodila za uporabo. Natočite točno količino 
predhodno zavrete mlačne vode v stekleničko/skodelico.

•	 Dodajte točno število meric Aptamil Pepti Syneo mleka v prahu. Zravnajte merico s hrbtiščem čistega 
noža. Ne pritiskajte.

•	 Zaprite stekleničko/skodelico, dobro pretresite dokler ni formula v prahu povsem raztopljena. Na 
stekleničko namestite steriliziran cucelj. Preverite temperaturo pripravljenega mleka na koži notranje 
strani podlahti. Idealna temperatura obroka je, ko ne čutite ne toplo ne hladno (cca 37 °C). Uporabite 
takoj po pripravi.

•	 Očistite steklenico in cucelj ali skodelico takoj po uporabi. Nikoli ne shranjujte neporabljenih obrokov. 
Pločevinko skrbno zaprite in jo shranjujte v hladnem, suhem prostoru, ne v hladilniku. Porabite v 4 
tednih po odprtju.
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