Navodilo za uporabo

DEKSPANTENOL RAZTOPINA 50 mg/g, dermalna in oralna raztopina

dekspantenol

Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

morate posvetovati z zdravnikom.

Pred zacetkom uporabe zdravila natancno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke! Pri uporabi tega
zdravila natancno upostevajte napotke v tem navodilu ali navadila zdravnika ali farmacevta.

Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam bo kar najbalje koristilo.

Posvetujte se s farmacevtom, Ce potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

Ce opazite kateri koli nezeleni utinek, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. Posvetujte se tudi, ce opazite
nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navadilu. Glejte poglavje 4.

Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izbolj$ajo v 1 tednu (pri vneti ali podkodovani sluznici ter poskodbah koZe), se

Kaj vsebuje navodilo:

1. Kaj je zdravilo Dekspantenol raztopina 50 mg/g (v
nadaljevanju zdravilo Dekspantenol raztopina) in za kaj
ga uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo

Dekspantenol raztopina

. Kako uporabljati zdravilo Dekspantenol raztopina

. Mozni nezeleni ucinki

. Shranjevanje zdravila Dekspantenol raztopina

. Vsebina pakiranja in dodatne informacije
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1. KAJ JE ZDRAVILO DEKSPANTENOL RAZTOPINA IN

ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Zdravilo Dekspantenol raztopina vsebuje dekspantenal, ki
se v obliki raztopine hitro absorbira skozi kozo in sluznice,
kjer se pretvori v pantotensko kislino. Pantotenska kislina
je v vodi topen vitamin (B5), ki bistveno vpliva na tvorbo in
obnovo koZnega epitelija, pospesuje celjenje ran in blazi
vnetja.

Dekspantenol raztopino uporabljamo:

o privnetjih ustne, nosne in Zrelne sluznice,

o pri manjSih soncnih in drugih opeklinah, vneti kozi ter
manjSih povrSinskih ranah in odrgninah,

o pritezavah z rastjo las.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE UPORABILI

ZDRAVILO DEKSPANTENOL RAZTOPINA

Ne uporabljajte zdravila Dekspantenol raztopina:
o ¢e ste alergicni na (preobcutljivi za) dekspantenol ali
katero koli sestavino tega zdravila (navedeno v poglavju 6};

o Ce imate hemofilijo.

Opozorila in previdnostni ukrepi

Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izbolj$ajo v 1
tednu (pri vneti ali poskodovani sluznici ter poskodbah
koZe), se morate posvetovati z zdravnikom.

Tega zdravila ne uporabljajte na globokih in umazanih
ranah ali koznih razjedah. Pri taksnih poskodbah poiscite
zdravniSko pomaoC.

Pri uporabi tega zdravila pazite, da vam raztopina ne zaide
v oCi. Ce raztopina vendarle pride v stik z oCesno veznico,
jo izmijte z vodo ali s fizioloSko raztopino.

Otroci
0 uporabi zdravila Dekspantenol raztopina pri otrocih se
posvetujte z zdravnikom.

Druga zdravila in zdravilo Dekspantenol raztopina
Obvestite zdravnika ali farmacevta, Ce uporabljate, ste pred
kratkim uporabljali, ali pa boste morda zacCeli uporabljati
katero koli drugo zdravilo.

PoroCil o medsebojnem delovanju zdravila Dekspantenol
raztopina z drugimi zdravili ni.

Odsvetujemo socasno uporabo tega zdravila z drugimi
zdravili na obolelem predelu koze ali sluznice.

Zdravilo Dekspantenol raztopina skupaj s hrano in pijaco
Neposredno po uporabi tega zdravila na ustni sluznici ne
uzivajte hrane ali pijace, saj lahko ta pospesi
odstranjevanje zdravila s sluznice.

Nosecnost in dojenje

Ce ste nosedi ali dojite, menite, da bi lahko bili noseéi ali
nacrtujete zanositev, se posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom, preden uporabite to zdravilo.

Ni porocCil o Skodljivih ucinkih zdravila Dekspantenol
raztopina med nosecnostjo in dojenjem.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni znano, da bi zdravilo Dekspantenal raztopina vplivalo na
sposobnost voznje in upravljanja s stroji.

Zdravilo Dekspantenol raztopina vsebuje benzojsko
kislino

To zdravilo vsebuje benzojsko kislino (E210), ki blago draZi
kozo, oCi in sluznice.

3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO DEKSPANTENOL

RAZTOPINA

Pri uporabi tega zdravila natan¢no upostevajte napotke v
tem navodilu ali navodila zdravnika ali farmacevta. Ce ste
negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.



Ce zdravnik ne svetuje drugace, je obicajen nacin uporabe o Tel.: 08 2000 500

in odmerjanje: o Faks: 08 2000 510
o E-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si
Pri vnetjih ustne in Zrelne sluznice ali po puljenju zoba o Spletna stran: www.jazmp.si
o Raztopino grgrajte 2 do 3 minute veckrat na dan. Najmanj
pol ure po uporabi zdravila ne uzivajte hrane ali pijace, S tem, ko porocate o nezelenih ucinkih, lahko prispevate k
da le-ta ne bo pospesila odstranjevanja zdravila s zagotovitvi ve¢ informacij o varnosti tega zdravila.

sluznice ust in Zrela.

Pri vnetju in poskodbah koZe (manjSe opekline, povrSinske 5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA DEKSPANTENOL
rane, odrgnine) RAZTOPINA

o Raztopino razredCite z enakim delom neoporecne pitne
vode (1:1) in tak$no veckrat dnevno nanesite na obolelo

mesto (lahko tudi v obliki viaznih obkladkov). Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Pri vnetiu nosne sluznice o /dravilo shranjujte dobro zaprto v originalni ovojnini pri
> Nosno sluznica veckrat dnevno orasite z nerazredéeno temperaturi do 25 °C.
raztopino.
Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka
Pri tezavah 7 rastio las uporabnosti, ki je naveden na steklenicki in Skatli poleg
o Lasiste navlazite z nerazredéeno raztopino ali raztopino oznake »Uporabno do:«. Rok uporabnosti zdravila se iztece
razredite z enakim delom vode oziroma 70-odstotnega na zadnji dan navedenega meseca.
etanola (1:1) in z rahlo masazo vtrite v lasiSce. LasiSca po
nanosu raztopine ne izpirajte. Zdravila ne smete odvreci v odpadne vode ali med
gospodinjske odpadke. 0 nacinu odstranjevanja zdravila, ki
Ce ste uporabili vecji odmerek zdravila Dekspantenol ga ne potrebujete vec, se posvetujte s farmacevtom. Taksni
raztopina, kot bi smeli ukrepi pomagajo varovati okolje.

Ce ste uporabili vetji odmerek zdravila Dekspantenol

raztopina, kot bi smeliin e se po prevelikem odmerku
pojavijo neZeleni ucinki, se posvetujte z zdravnikom ali 6. VSEBINA PAKIRANJA IN DODATNE INFORMACIJE

farmacevtom.

Kaj vsebuje zdravilo Dekspantenol raztopina

Porocil o prevelikem odmerjanju tega zdravila ni.

Zdravilna ucinkovina je: dekspantenol (Dexpanthenolum).
1g raztopine vsebuje 50 mg dekspantenola.

Ce ste pozabili uporabiti zdravilo Dekspantenol raztopina

Ne uporabite dvojnega odmerka, Ce ste pozabili uporapiti

prejsnji odmerek. Zdravilo uporabite, ko se spomnite. Ce je . . . . .

Ze skoraj Cas za naslednji odmerek, pozabljeni odmerek Ppmozne SMOVLS0. benzvgjvsvka kislina {E210). citronska
kislina monohidrat, preciscena voda.

izpustite in zdravljenje nadaljujte v skladu z navodili.

Izgled zdravila in vsebina pakiranja
Dekspantenol raztopina je bistra, brezbarvna ali rahlo
rumenkasta raztopina.

4. MOZNI NEZELENI UCINKI Pakiranje: Skatla, v kateri je rjava steklenicka s 150 g
raztopine in navodilo za uporabo.

Ce imate dodatna vprasanja o uparabi zdravila, se
posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo nezelene ucinke, Nacin in rezim izdaje zdravila Dekspantenol raztopina
ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih. Izdelek Dekspantenol raztopina je galensko zdravilo.
Zdravilo Dekspantenol raztopina lahko povzrogi drazenje Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.
koze in sluznic. Pogostnost pojavljanja teh nezelenih
ucinkov ni znana. Lekarne Maribor
Minarikova ulica 6 DZC LEKARNE MARIBOR
Porocanje o neZelenih u€inkih 2000 Maribor
Ce opazite katerega koli od neZelenih utinkov, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetuje se Za vse morebitne nadaljnje informacije o tem zdravilu se
tudi, Ce opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem lahko obrnete na proizvajalca: Lekarne Maribor, Minafikova
navodilu. ulica 6, SI-2000 Maribar.
0 neZelenih u¢inkih lahko porocate tudi neposredno na o Tel.: 02 450 28 00
nacionalni center za porocanje: o E-posta: info@mb-lekarne.si
Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in
medicinske pripomocke, Sektor za farmakovigilanco Navodilo je bilo nazadnje revidirano:
Nacionalni center za farmakovigilanco november 2023

Slovenceva ulica 22, SI-1000 Ljubljana




