Navodilo za uporabo

Mariplant
Caj za srce in krvni obtok

zdravilni ¢aj

zdravnika ali farmacevta.

najbolje koristilo.

takoj posvetujte z zdravnikom.

Pred zacCetkom uporabe zdravila natanéno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne
podatke! Pri uporabi tega zdravila natanc¢no upo$tevajte napotke v tem navodilu ali navodila

> Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam bo kar

> Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

o Posvetujte se s farmacevtom, Ce potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

> Ce opazite kateri koli neZeleni uc¢inek, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. Posvetujte se
tudi, Ce opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje 4.

> Ce se znaki vase bolezni ne izboljsajo v 1 mesecu ali pa se med uporabo zdravila celo poslabsajo, se

Kaj vsebuje navodilo:

1. Kaj je zdravilo Mariplant ¢aj za srce in krvni
obtok in za kaj ga uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili
zdravilo Mariplant ¢aj za srce in krvni obtok

3. Kako uporabljati zdravilo Mariplant ¢aj za
srce in krvni obtok

4. Mozni neZeleni uc¢inki

5. Shranjevanje zdravila Mariplant ¢aj za srce in
krvni obtok

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

1. KAJ JE ZDRAVILO MARIPLANT

CAJ ZA SRCE IN KRVNI OBTOK
IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Mariplant ¢aj za srce in krvni obtok vsebuje list
in cvet gloga, zel bele omele, list divje oljke, zel
njivske preslice, list navadne melise in korenino
zdravilne Spajke (baldrijana). U¢inkovine v listu
in cvetu gloga ter zeli bele omele krepijo
delovanje srca in ugodno delujejo na krvni
obtok. U¢inkovine v zeli njivske preslice in listu
divje oljke blago spodbujajo odvajanje seca,
ucinkovine v listu navadne melise in korenini
zdravilne Spajke (baldrijana) pa umirjajo
nervozno srce.

Mariplant ¢aj za srce in krvni obtok uporabljamo
za krepitev srca in uravnavanje delovanja
krvnega obtoka. Preden ga pri¢nete uporabljati,
se posvetujte z zdravnikom o stanju vase
bolezni oziroma o resnosti vasih tezav s srcem
in krvnim obtokom.

Zdravilne rastline, ki jih vsebuje Mariplant ¢a]
za srce in krvni obtok, se tradicionalno
uporabljajo za navedeno podroc¢je uporabe.
Njihova uporaba temelji izklju¢no na podlagi
dolgotrajnih izkusen;.

Mariplant ¢aj za srce in krvni obtok je primeren
le za odrasle bolnike.

Ce se znaki vage bolezni ne izbolj$ajo v 1
mesecu ali pa se med uporabo zdravila celo
poslabsajo, se takoj posvetujte z zdravnikom.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE
UPORABILI ZDRAVILO MARIPLANT

CAJ ZA SRCE IN KRVNI OBTOK

Ne uporabljajte zdravila Mariplant ¢aj za srce in
krvni obtok:
o Ce ste alergi¢ni na (preobcutljivi za) katero

o koli sestavino Mariplant ¢aja za srce in
krvni obtok ali rastline iz druzine oljkovk
(Oleaceae),

o Ce morate omejiti vnos tekoéin (na primer
pri hudem popusc¢anju srca ali ledvic),

o Ce ste sréni bolnik in se simptomi
popuscanja srca, to je tezko dihanje ali
bolecina, pojavijo Ze pri obi¢ajnih dnevnih
opravilih oziroma tudi med mirovanjem,

o Ce ste noseci ali dojite,

o Ce stemlajsiod 18 let.

Opozorila in previdnostni ukrepi

Ce se znaki vase bolezni ne izboljsajo v 1
mesecu ali pa se med uporabo zdravila celo
poslabsajo, se posvetujte z zdravnikom.

Takoj poiscite zdravnisko pomoc:

o Ce se pojavi stiskajoca bole¢ina v prsnem
kosu, ki se siri v ramena, v zgornji del
trebuha ali v podroc¢je vratuy,

o Cenastopijo tezave z dihanjem,

o Ce se pojavijo ve¢ja nihanja krvnega tlaka,

o Ce vam zacnejo otekati noge.

Otroci
To zdravilo ni primerno za uporabo pri otrocih.

Druga zdravila in zdravilo Mariplant ¢aj za srce
in krvni obtok

Podatkov o medsebojnem delovanju Mariplant
Caja za srce in krvni obtok z drugimi zdravili ni.

Ce jemljete zdravila za zdravljenje srca in ozilja,
se pred uporabo zdravila Mariplant ¢aj za srce in
krvni obtok posvetujte z zdravnikom.

Zdravilo Mariplant ¢aj za srce in krvni obtok
skupaj s hrano in pijaco

Mariplant ¢aj za srce in krvni obtok lahko
uporabljate ne glede na obroke hrane.

Nosecnost in dojenje

Ce ste nose¢i ali dojite, menite, da bi lahko bili
noseci ali nacrtujete zanositev, se posvetujte s
svojim zdravnikom ali s farmacevtom, preden
vzamete katero koli zdravilo.

Mariplant ¢aj za srce in krvni obtok ni primeren
za nosecnice in dojeCe matere.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
To zdravilo lahko vpliva na sposobnost
upravljanja vozil in strojev. Zato zdravila
Mariplant ¢aj za srce in krvni obtok ne
uporabljajte neposredno pred voznjo ali
upravljanjem s stroji.




3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO

MARIPLANT CAJ ZA SRCE IN KRVNI OBTOK

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA
MARIPLANT CAJ ZA SRCE IN KRVNI OBTOK

Pri uporabi tega zdravila natanéno upostevajte
napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika
ali farmacevta. Ce ste negotovi, se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom.

Nacin uporabe in odmerjanje

skodelico vrele vode (250 ml) in pustite stati
pokrito 10 minut. Vmes obcasno premesajte,
nato ¢aj (poparek) precedite. Caj lahko tudi
sladkate.

Odrasli: popijte 1 skodelico sveze pripravljenega
¢aja 2-krat dnevno.

Ce menite, da je u¢inek zdravila Mariplant ¢aj za
srce in krvni obtok premocan ali presibak, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Ce ste uporabili veéji odmerek zdravila
Mariplant ¢aj za srce in krvni obtok, kot bi
smeli

Ni podatkov o prevelikem odmerjanju tega
zdravila.

V literaturi obstajajo podatki, da lahko zelo
veliki odmerki sestavin tega zdravila povzrocijo
omotico, izérpanost, zaspanost ali druge
nezelene ucinke, navedene v poglaviju 4.

Ce ste pozabili uporabiti zdravilo Mariplant ¢aj
za srce in krvni obtok

Ne uporabite dvojnega odmerka, ¢e ste pozabili
uporabiti prejSnji odmerek Pozabljeni odmerek
izpustite in nadaljujte uporabo z naslednjim
predvidenim odmerkom.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila,
se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

4. MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo
nezelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh
bolnikih.

Pogostnost pojavljanja nezelenih u¢inkov ni
znana. V redkih primerih se lahko pojavijo
alergija na (preobcutljivost za) sestavine
zdravilnega ¢aja, slabost, kr¢i v predelu trebuha
ali druge blage prebavne tezave.

Porocanje o nezelenih uc¢inkih

Ce opazite katerega koli od nezelenih uéinkov,
se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetujte se tudi, Ce opazite nezZelene ucinke,
ki niso navedeni v tem navodilu. O nezelenih
ucinkih lahko poroc¢ate tudi neposredno na:

Javna agencija Republike Slovenije za zdravila
in medicinske pripomocke, Sektor za
farmakovigilanco

Nacionalni center za farmakovigilanco
Slovenceva ulica 22, SI-1000 Ljubljana

> Tel.: 08 2000 500

» Faks: 08 2000 510

o E-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si
o Spletna stran: www.jazmp.si

S tem, ko poro¢ate o neZelenih u¢inkih, lahko
prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij o
varnosti tega zdravila.

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

Zdravilo shranjujte pri temperaturi do 25 °C na
suhem mestu. Shranjujte v originalni ovojnini,
zasc¢iteno pred svetlobo.

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu
izteka roka uporabnosti, ki je naveden na Skatli
in vrecki poleg oznake »Uporabno do«. Rok
uporabnosti zdravila se iztece na zadnji dan
navedenega meseca.

6. VSEBINA PAKIRANJA IN DODATNE

INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo Mariplant ¢aj za srce in

krvni obtok

100 g zdravilnega ¢aja vsebuje:

> 30 g lista in cveta gloga (Crataegus spp.,
folium cum flore);

o 20 g zeli bele omele (Viscum album L, herba);

o 15 glista divje oljke (Olea europaea L, folium);

o 15 g zeli njivske preslice (Equisetum arvense
L., herba);

o 10 g lista navadne melise (Melissa offtcinalis
L, folium);

> 10 g korenine zdravilne Spajke (Valeriana
offtcinalis L, radix).

Izgled zdravila in vsebina pakiranja
Skatla z 80 g zdravilnega ¢aja v papirnati vrecki.

Nacin in rezim izdaje zdravila Mariplant ¢aj za
srce in krvni obtok

Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.
Mariplant ¢aj za srce in krvni obtok je galensko
zdravilo.

Za vse morebitne nadaljnje informacije o tem
zdravilu se lahko obrnete na proizvajalca:

Lekarne Maribor v
Minatikova ulica 6 D‘C LEKARNE MARIBOR
2000 Maribor

Telefon: 02 450 28 00
E-posta: info@mb-lekarne.si

Navodilo je bilo nazadnje revidirano:
april 2025



