Navodilo za uporabo

Mariplant
Uroloski €aj

zdravilni ¢aj

> Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

Pred zacetkom uporabe zdravila natan¢no preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!
Pri uporabi tega zdravila natanéno upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali farmacevta.

- Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam bo kar najbolje koristilo.

> Posvetujte se s farmacevtom, e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

o Ce opazite kateri koli neZeleni udinek, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. Posvetujte se tudi, ¢e opazite
nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavije 4.

o Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izboljsajo v 4 dneh, se morate posvetovati z zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo:

1. Kaj je zdravilo Mariplant uroloski ¢aj in za kaj ga
uporabljamo

. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo
Mariplant uroloski ¢aj

. Kako uporabljati zdravilo Mariplant uroloski ¢aj

. Mozni neZeleni uc¢inki

. Shranjevanje zdravila Mariplant uroloski ¢aj

. Vsebina pakiranja in dodatne informacije
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1. KAJ JE ZDRAVILO MARIPLANT UROLOSKI

CAJ IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Mariplant uroloski ¢aj vsebuje list vednozelenega
gornika, korenino pravega petersilja, korenino
navadnega gladeza, zel golega kilavca, list poprove
mete in korenino golostebelnega sladkega korena.
Ucinkovine v navedenih zdravilnih rastlinah delujejo
protibakterijsko, protivnetno, blazijo kr¢e gladkih
misic secnih poti ter povecujejo nastajanje in
izloCanje seca.

Mariplant uroloski ¢aj se uporablja pri blagih vnetjih
secil (ledvic, se¢nih poti in mehurja), ki se kazejo kot
peko¢ obcutek med uriniranjem, pogosto uriniranje
in/ali povecana nuja po uriniranju. Uporabljate ga
lahko tudi kot dopolnilno zdravljenje pri hujsih
vnetjih secil poleg zdravil, ki vam jih je za zdravljenje
predpisal zdravnik.

Zdravilne rastline, ki jih vsebuje Mariplant uroloski
¢aj, se tradicionalno uporabljajo za navedeno
podrocje uporabe. Njihova uporaba temelji izkljuéno
na podlagi dolgotrajnih izkusen].

Mariplant uroloski ¢aj je primeren za odrasle in
mladostnike, starejse od 12 let.

Ce se znaki vase bolezni poslab$ajo ali ne izbolj$ajo
v 4 dneh, se posvetujte z zdravnikom.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE

UPORABILI ZDRAVILO MARIPLANT UROLOSKI CAJ

Ne uporabljajte zdravila Mariplant uroloski ¢aj:

o Ce ste alergi¢ni na (preobcutljivi za) katero koli
sestavino Mariplant uroloskega ¢aja (navedene v
poglavju 6) ali mentol,

 pri hujsih obolenjih srca ali ledvic oziroma drugih
obolenjih, zaradi katerih vam zastaja voda v telesu
in je priporocljivo omejevanje vnosa tekoc¢in,

o ¢e imate okvaro ledvic,

> Ce ste noseci ali dojite,

e priotrocih, mlajsih od 12 let.

Opozorila in previdnostni ukrepi
Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izboljSajo v 4
dneh, se posvetujte z zdravnikom.

Z zdravnikom se posvetujte tudi:

> Ce se pojavi kri v urinu,

o ¢e nastopi vro¢ina (poviSana telesna temperatura),

> Ce se pojavijo kr¢i v secilih,

- Ce imate motnje uriniranja ali zastoj urina
(nesposobnost uriniranja kljub polnemu mehurju).

Pri bolnikih s tezavami z zatekanjem vsebine Zelodca
nazaj v poZiralnik in v usta (refluks) se lahko te tezave
med uporabo tega zdravila Se poslabsajo.

Uporabo tega zdravila odsvetujemo bolnikom, ki imajo
visok krvni tlak, bolezni ledvic, jeter in sr¢no-zilnega
sistema ter znizano koncentracijo kalija v krvni
plazmi (hipokaliemijo).

Posebna previdnost pri uporabi tega zdravilnega ¢aja
je zaradi vsebnosti poprove mete potrebna v primeruy,
Ce imate zol¢ne kamne ali druga obolenja zol¢nika.

Med zdravljenjem vnetja secll je priporocljivo zauziti
¢im vec tekocCine, s Cimer zagotovite zadostno spiranje
secnih potl. Zdravljenje z Mariplant uroloskim ¢ajem
naj ne traja neprekinjeno dlje kot 7 dni in naj se ne
ponovi vec¢ kot 5-krat letno.

Otroci

Raziskav o uporabi nekaterih sestavin tega zdravila pri
otrocih, mlajsih od 12 let, ni dovolj, da bi potrdili
njegovo varno uporabo v tem obdobju. Zato uporabe
zdravila Mariplant uroloski ¢aj pri otrocih, mlajsih od
12 let, ne priporo¢amo.

Mladostniki, starejsi od 12 let, se morajo pred uporabo
zdravila Mariplant uroloski ¢aj posvetovati z
zdravnikom zaradi nujnosti predhodne ugotovitve
vzroka bolezenskih teZav in zdravniske obravnave
bolezni secil.

Druga zdravila in zdravilo Mariplant uroloski ¢aj
Ni podatkov o medsebojnem delovanju tega zdravila z
drugimi zdravili.

Zaradi prisotnosti Creslovin v listu vednozelenega
gornika obstaja moznost zakasnjenega ali
zmanjSanega ucinka nekaterih drugih zdravil,
predvsem tistih, ki vsebujejo tiamin (vitamin B1),
kovinske ione (na primer Zelezo, kalcij) ali alkaloide
(na primer rezerpin, ergot alkaloidi).

Zato priporocamo, da iz previdnostnih razlogov
zdravilo Mariplant uroloski ¢aj zauZijete vsaj dve url
pred ali dve uri po jemanju teh zdravil.

Zaradi vsebnosti korenine sladkega korena prav tako
odsvetujemo uporabo tega zdravila, ¢e jemljete
diuretike (zdravila, ki pospesujejo odvajanje vode iz
telesa), kortikosteroide ali stimulativna odvajala.

Zdravilo Mariplant uroloski ¢aj

skupaj s hrano in pijaco

Hrana oziroma pijaca, ki nakisa urin, lahko zmanjsa
ucéinkovitost tega zdravila. Zato v éasu zdravljenja s
tem zdravilom odsvetujemo uZivanje vecjih koli¢in
hrane oziroma pijace, ki nakisa urin (na primer
vitamin C, brusniéni sok, citrusi oziroma sokovi
citrusov (na primer sok pomarance), beljakovinska
hrana).

Svetujemo, da med zdravljenjem uZzivate rastlinsko
hrano in veéje koli¢ine vode (1,5 do 2 litra dnevno).

Mariplant uroloski ¢aj lahko uporabljate ne glede na
obroke hrane.




o

Nosecnost in dojenje Tel.: 08 2000 500

Ce ste noseci ali dojite, menite, da bi lahko bili noseéi o Faks: 08 2000 510
ali nacCrtujete zanositev, se posvetujte s svojim o E-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si
zdravnikom ali s farmacevtom, preden vzamete katero o Spletna stran: www.jazmp.si

koli zdravilo.
S tem, ko porocate o nezelenih u¢inkih, lahko
Varnost uporabe sestavin tega zdravila v ¢asu prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij o varnosti
nosecnosti in dojenja ni bila dokazana, zato tega tega zdravila.

zdravila med nosec¢nostjo in dojenjem ne uporabljajte.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev 5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA
Ni znano, da bi to zdravilo vplivalo na sposobnost MARIPLANT UROLOSKI CAJ
voznje in upravljanja s stroji.

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

Zdravilo shranjujte pri temperaturi do 25 °C na suhem
mestu. Shranjujte v originalni ovojnini, zas¢iteno pred
svetlobo.

3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO

MARIPLANT UROLOSKI CAJ

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka
roka uporabnosti, ki je naveden na skatli in vrecki
poleg oznake »Uporabno do:«. Rok uporabnosti zdravila
se izteCe na zadnji dan navedenega meseca.

Pri uporabi tega zdravila natanéno upostevajte
napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali
farmacevta. Ce ste negotovi, se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom.

Natin uporabe in odmerjanje . 6. VSEBINA PAKIRANJA IN DODATNE INFORMACIJE
1 veliko Zlico zdravilnega ¢aja prelijte s skodelico

vrele vode (200 ml) in pustite stati pokrito 20 minut,
vmes ob¢asno premesajte, nato ¢aj (poparek)

precedite. Kaj vsebuje zdravilo Mariplant uroloski ¢aj
100 g zdravilnega ¢aja vsebuje:
Odrasli in mladostniki, starejsiod 12 let o 40 g lista vednozelenega gornika (Arctostaphylus

popijte 1 skodelico sveZe pripravljenega ¢aja

3- do 4-krat dnevno. uva-ursi (L.) Spreng., folium),

o 15 g korenine pravega petrsilja (Petroselinum crispum

Ce se znaki vase bolezni poslab$ajo ali ne izbolj$ajo v Mill,, radix);

4 dneh, se posvetujte z zdravnikom. o 15 g korenine navadnega gladeza (Ononis spinosa L.,
Ce ste uporabili ve&ji odmerek zdravila radix); . . o

Mariplant urolodki ¢aj, kot bi smeli o 10 g zeli golega kilavca (Herniaria glabra L., herba);

Ni podatkov o prevelikem odmerjanju tega zdravila. o 10 g lista poprove mete (Mentha x piperita L., folium);

o 10 g korenine sladkega korena (Glycyrrhiza glabra L.

Dolgotrajno ali uzivanje velikih odmerkov korenine in/ali Glycyrrhiza inflata Bat. in/ali Glycyrrhiza

sladkega korena, ki je sestavina tega zdravila, lahko

povzroci zadrzevanje vode v telesu, nizke uralensis Fisch., radix).
koncentracije kalija v krvnem serumu, visok krvni
tlak (hipertenzija), motnje srénega ritma in Izgled zdravila in vsebina pakiranja

hipertenzivno encefalopatijo. Skatla z 80 g zdravilnega ¢aja v papirnati vrecki.

Ce ste zauzili bistveno ve&jo koliéino tega zdravila od
priporoCene, se morate posvetovati z zdravnikom. Nacin in reZim izdaje zdravila
Mariplant uroloski ¢aj

Ce ste pozabili uporabiti zdravilo Mariplant uroloski ¢aj je galensko zdravilo.

Mariplant uroloski ¢aj

Ne uporabite dvojnega odmerka, ¢e ste pozabili Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.

uporabiti prejSnji odmerek. Pozabljeni odmerek

1zpustite in nadaljujte uporabo z naslednjim Lekarne Maribor

predvidenim odmerkom. Minafikova ulica 6 ." LEKARNE MARIBOR
. L . : 2000 Marib A

Ce imate dodatna vpraganja o uporabi zdravila, se aripor

posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Za vse morebitne nadaljnje informacije o tem

4. MOZNI NEZELENI UGINKI zdravilu se lghko obrnete na proizvajalca:
Lekarne Maribor,

Minatikova ulica 6, SI-2000 Maribor.
Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo nezelene Tel.: 02 450 28 00 | E-posta: info@mb-lekarne.si
ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.

Pojavijo se lahko slabost, bruhanje ali bole¢ine v Navodilo je bilo nazadnje revidirano:
trebuhu. Med uporabo tega zdravila se lahko teZave, januar 2025

povezane z zatekanjem vsebine Zelodca nazaj v
poziralnik in v usta (refluks), poslabsajo, zato se lahko
ojaca obcutek toplote ali pekoce bolecine za prsnico
(zgaga). Pogostost pojavljanja teh nezelenih ué¢inkov
ni znana.

Med uporabo tega zdravila se lahko pojavi rumeno ali
zeleno-rjavo obarvanje urina, ki nima skodljivih
posledic za zdravije.

Porocanje o neZelenih uc¢inkih

Ce opazite katerega koli od nezelenih u¢inkov, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte
se tudi, ¢e opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni
v tem navodilu. O neZelenih u¢inkih lahko porocate
tudi neposredno na:

Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in
medicinske pripomocke, Sektor za farmakovigilanco
Nacionalni center za farmakovigilanco

Slovenceva ulica 22, SI-1000 Ljubljana




