Navodilo za uporabo

Mariplant

Clhastova deoya

zdravilni Caj

s

Pred zacetkom uporabe zdravila natancno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!
Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga uporabljajte pazljivo in skrbno, da vam bo najbolje koristilo.
+ Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

- Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

- Ce opazite kateri koli neZeleni u¢inek, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. Posvetujte
se tudi, Ce opazite neZelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavije 4.

- Ce se znaki vase bolezni ne izboljsajo ali pa se med uporabo zdravila celo poslab3ajo, se takoj

posvetujte z zdravnikom.
.
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Kaj vsebuje navodilo

1. Kaj je zdravilo Mariplant hrastova skorja in
za kaj ga uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili
zdravilo Mariplant hrastova skorja

3. Kako uporabljati zdravilo Mariplant hrastova
skorja

4. MozZni neZeleni uéinki

5. Shranjevanje zdravila Mariplant hrastova
skorja

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

1. KAJ JE ZDRAVILO MARIPLANT

HRASTOVA SKORJA IN ZA KAJ GA
UPORABLJAMO

Zdravilni ¢aj Mariplant hrastova skorja vsebuje
skorjo hrasta. U¢inkovine v skorji hrasta so
¢reslovine, ki zaradi adstringentnega delovanja
pomirjajo vneto in razdrazeno koZo ali sluznico.
Na povrsini koze ali sluznice povzrocijo
nastanek zas¢itnega sloja, ki varuje pred
draZenjem.

Zdravilni ¢aj Mariplant hrastova skorja se
uporablja za simptomatsko zdravljenje blage
akutne driske ter blagega vnetja koZe in
sluznice ust. Uporablja se tudi za blaZzenje
srbenja in pekocega obc¢utka zaradi hemoroidov
ali vnetja koze oziroma sluznice v predelu
zadnjika in zunanjih spolovil.

Mariplant hrastova skorja je tradicionalno
zdravilo rastlinskega izvora za navedeno
podrocje uporabe, ki temelji izkljuéno na
podlagi dolgotrajnih izkuSen;.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE

UPORABILI ZDRAVILO MARIPLANT
HRASTOVA SKORJA

Ne uporabljajte zdravila Mariplant hrastova
skorja:

« Ce ste alergi¢ni na (preobcéutljivi za) skorjo hrasta,
+na odprtih ranah,

« pri obsezZnejsih poskodbah koze ali sluznice,

+ za zdravljenje kroni¢ne driske,

+ za zdravljenje driske, ¢e ste noseci,

« za zdravljenje driske pri otrocih, mlajsih od 18 let,
« za kopeli, Ce je na kozi ali sluznici prisotna okuzba.

Vroce kopeli celega telesa naj ne uporabljajo
bolniki z visoko vroc¢ino, infekcijskimi
boleznimi, srénim popusc¢anjem ali

visokim krvnim tlakom (hipertenzijo).

Bodite posebno pozorni pri uporabi zdravila
Mariplant hrastova skorja

Pred uporabo zdravila Mariplant hrastova skorja
za zdravljenje driske se posvetujte z
zdravnikom:

* Ce opazite kri ali sluz na blaty,

* Ge imate telesno temperaturo nad 38 °C,

- Ce imate hudo drisko z izsusitvijo (dehidracijo) in
izgubo telesne mase,

« Ce drisko spremljajo mocne bolec¢ine v trebuhu,

» Ce imate druge kroni¢ne bolezni (na primer
sladkorno bolezen, obolenje srca in ozilja).

Ce se med zdravljenjem driske pojavi kri ali sluz
na blatu ali telesna temperatura naraste nad
38 °C, prenehajte z uporabo zdravila Mariplant
hrastova skorja in se takoj posvetujte z
zdravnikom. Z zdravnikom se posvetujte tudi v
primeru, Ce se driska ne izboljsa v 3 dneh ali se
med zdravljenjem celo poslabsa.

Pri zdravljenju driske je zelo pomembno
nadomescanje izgubljene tekocine in soli
(elektrolitov), kar preprecuje ali odpravlja
dehidracijo.

Pred uporabo zdravila Mariplant hrastova skorja
za lajSanje tezav, povezanih s hemoroidi, se
posvetujte z zdravnikom, da izklju¢i moznost
morebitnega resnejSega obolenja. Z zdravnikom
se posvetujte tudi v primeru, ¢e med zdravljenjem
opazite krvavenje v predelu zadnjika.

Ce se tezave zaradi hemoroidov, vnetja koze ali
sluznice ust ne izboljSajo po 1 tednu, ali se med
zdravljenjem celo poslabsajo, se posvetujte z
zdravnikom.

Druga zdravila in zdravilo

Mariplant hrastova skorja

Ob uzivanju zdravilnega ¢aja Mariplant
hrastova skorja so¢asno z drugimi zdravili
lahko zaradi éreslovin v ¢aju pride do
zmanjSanega ali zakasnjenega ucinka drugih
zdravil, predvsem tistih, ki vsebujejo alkaloide.
Priporo¢amo, da ¢aj Mariplant hrastova skorja
zauzijete vsaj eno uro pred ali eno uro po
jemanju drugih zdravil.

Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta, e
jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli
zdravilo, tudi e ste ga dobili brez recepta.

Zdravilo Mariplant hrastova skorja

skupaj s hrano in pijac¢o

Ni podatkov, da bi hrana ali pijaca vplivala na
ucinkovitost zdravilnega ¢aja Mariplant hrastova
skorja.



Nosecnost in dojenje
Uzivanje zdravilnega ¢aja Mariplant hrastova
skorja ni primerno za nosec¢nice in dojece matere.

Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom,
preden vzamete katerokoli zdravilo.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni znano, da bi zdravilo Mariplant hrastova
skorja vplivalo na sposobnost voznje in
upravljanja s stroji.

3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO
MARIPLANT HRASTOVA SKORJA

Pri uporabi tega zdravila natan¢no upostevajte
napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika
ali farmacevta. Ce ste negotovi, se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom.

Nacin uporabe in odmerjanje

— Za zdravljenje blage akutne driske:

1 ¢ajno zlicko zdravilnega ¢aja prelijte z 250 ml
hladne vode, dobro premesajte, segrejte do
vretja in kuhajte Se nekaj minut, nato
prevretek odstavite. Pokritega pustite stati
priblizno 5 minut, nato ga precedite. Prevretek
lahko sladkate z glukozo.

Prevretek zauZijte! Obi¢ajni odmerek za
odrasle, starejSe od 18 let, je 1 skodelica sveze
pripravljenega prevretka do 3-krat dnevno.

— Za zdravljenje blagih vnetij sluznice ust:

1 ¢ajno zlicko zdravilnega ¢aja prelijte s 100 ml
hladne vode, dobro premesajte, segrejte do
vretja in kuhajte Se nekaj minut, nato
prevretek odstavite. Pokritega pustite stati
priblizno 5 minut, nato ga precedite.

Tako pripravljen prevretek lahko uporabite
veckrat dnevno za grgranje ali izpiranje ustne
votline. Prevretka ne pogoltnite!

— Za zdravljenje blazjih koznih vnetij ter
blaZenje srbenja in pekocega obcutka zaradi
hemoroidov ali vnetja koZe oziroma sluznice v
predelu zadnjika in zunanjih spolovil:

Za pripravo prevretka za obkladke, izpiranje ali
kopeli uporabite dve in pol ¢ajne zlicke
zdravilnega ¢aja na liter vode. Zdravilni ¢aj
prelijte z ustrezno koli¢ino hladne vode, dobro
premesajte, segrejte do vretja in kuhajte Se
nekaj minut, nato prevretek odstavite.
Pokritega pustite stati priblizno 5 minut, nato
ga precedite.

Prizadeti del telesa enkrat dnevno namakajte v
kopeli 20 minut. Priporoc¢ljiva temperatura
kopeli je 32—-37 °C.

Prevretek lahko uporabite tudi za pripravo
obkladkov ali izpiranje obolelega mesta
nekajkrat dnevno.

Trajanje zdravljenja

Za zdravljenje blage akutne driske lahko
zdravilni ¢aj Mariplant hrastova skorja
uporabljate najvec tri dni, dlje pa le po posvetu
z zdravnikom. Ce se driska ne izbolj$a v 3 dneh
ali se med zdravljenjem celo poslab$a, se
posvetujte z zdravnikom.

Za zdravljenje prizadete koze oziroma sluznice
lahko zdravilni ¢aj Mariplant hrastova skorja
neprekinjeno uporabljate najve¢ en teden, dlje
pa le po posvetu z zdravnikom.

Ce ste uporabili veéji odmerek zdravila
Mariplant hrastova skorja, kot bi smeli

Ce ste zauzili vec¢ji odmerek zdravilnega ¢aja
Mariplant hrastova skorja, kot bi smelj, se

posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila,
se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

4. MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo
Mariplant hrastova skorja nezelene ucinke, ki
pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.

Pogostnost pojavljanja nezelenih u¢inkov ni
znana. V redkih primerih se lahko pojavi
alergija na (preobc¢utljivost za) skorjo hrasta ali
prebavne teZave.

Porocanje o neZelenih ucinkih

Ce opazite katerega koli izmed nezelenih
ucinkov, se posvetujte z zdravnikom ali s
farmacevtom. Posvetuje se tudi, ¢e opazite
nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem
navodilu.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA
MARIPLANT HRASTOVA SKORJA

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Zdravilo shranjujte pri temperaturi do 25 °C na
suhem mestu. Shranjujte v originalni ovojnini,
zasciteno pred svetlobo.

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu
izteka roka uporabnosti, ki je naveden na Skatli
in vrecki poleg oznake »Uporabno do:«. Rok
uporabnosti zdravila se izteCe na zadnji dan
navedenega meseca.

6. VSEBINA PAKIRANJA
IN DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo Mariplant hrastova skorja
Zdravilni ¢aj vsebuje skorjo hrasta (Quercus
cortex); Quercus robur L., Quercus petraea (Matt.)
Liebl. in Quercus pubescens Willd.

Izgled zdravila in vsebina pakiranja
Skatla s 50 g zdravilnega Gaja v papirnati vrecki.

Nacin in reZim izdaje zdravila

Mariplant hrastova skorja

Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.
Zdravilo Mariplant hrastova skorja je galenski
izdelek.

Lekarne Maribor
Minatikova ulica 6 .‘C LEKARNE MARIBOR
2000 Maribor

Za vse morebitne nadaljnje informacije o tem
zdravilu se lahko obrnete na proizvajalca:

Lekarne Maribor
Minatikova ulica 6
SI-2000 Maribor

Telefon: 02 450 28 00
E-posta: info@mb-lekarne.si

Datum zadnje revizije besedila:
2. september 2020



